
4月13日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

19：15～20：00 エアロミドル　⇒　パワーカーディオ 緑川　五月 村田　安希子

20：15～21：00 ピラティス　⇒　オキシジェノ 緑川　五月 村田　安希子

13：45～14：45 JAZZ HIPHOP しんDo mamiko

15：00～15：45 MEGADANZ　⇒　ストリートダンス しんDo mamiko

15：00～16：00 バレエ初級 佐伯　知美 岩崎　緑

16：05～16：50 バレエ中級 佐伯　知美 岩崎　緑

4/19（土） 18：15～19：15 ベーシックヨガ 麻衣子 村田　安希子

4/21（月） 15：45～16：45 ファイドウ 青栁　凜華 山本　樹生

4/22（火） 20：00～21：00 HIPHOP MEI 調整中

4/16（水）

スタジオレッスン 代行・代替 のお知らせ

4/18（金）


